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Souhrn

Je uveden piipad 40leté Zeny s virovou hepatitidou C 1ééenou kombinovanou terapii, pegylovanym
interferonem a a ribavirinem. Po 6 mésicich od pocatku 1ééby se u pacientky vyvinula kozni forma
sarkoidézy. Po pieruseni virostatické 1ééby kozni léze spontanné regredovaly. Interferony jsou
antivirové cytokiny s vlivem na bunéény rust a modulaci imunitniho systému, které jsou vyuzivané
v 1éébé mnoha onemocnéni. O interferonu o je znamo, Ze stimuluje pomocné T lymfocyty (helper
cells) k TH-1 diferenciaci, coZ je zasadni imunologicky krok, ktery umozni naslednou tvorbu
granulomi. Ribavirin také zvysuje TH-1 odpovéd zvySenim produkce interferonu o a potlaéenim
TH-2 diferenciace. Lécbou indukovana sarkoidéza muzZe byt diagnosticky podcenéna, protoze
vedlejsi ucinky 1é¢éby interferonem zahrnuji priznaky ,ch¥ipkovitého“ onemocnéni a mohou se
pirekryvat se symptomatologii sarkoidozy.
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Summary

Cutaneous Sarcoidosis during Pegylated Interferon alpha and Ribavirin
Treatment of Chronic Hepatitis C - a Case Report

Interferon-induced sarcoidosis is well documented. We report a case of sarcoidosis in a patient
with hepatitis C virus infection treated with pegylated interferon alpha and ribavirin. The patient
developed cutaneous sarcoidosis about 6 months after beginning of the combination therapy.
Spontaneous regression of the lesions was noted after discontinuation of the treatment.
Interferon-alpha is known to stimulate T helper cells with a TH-1 profile immune response, which
is the key immunologic event of a sarcoid granuloma formation. In addition to its antiviral action,
ribavirin also enhanced the TH-1 response. Incidence of drug induced sarcoidosis may be
underreported, because many symptoms of sarcoidosis mimic the side-effects of interferon as
fever, myalgias, arthralgias, fatigue and symptoms of pulmonary diseases.
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Sarkoid6za je multisystémové granulomatoz-
ni onemocnéni neznamé etiologie, postihujici pie-
devs§im dospélé pacienty mezi 20. a 50. rokem
véku. Klinické priznaky mohou byt znacné rtz-
norodé a nejcastéji se projevuji postiZenim plic
s oboustrannou hilovou lymfadenopatii. Bé€zné je
také postizeni kuze, oka, perifernich lymfatic-
kych uzlin, jater, sleziny, kloubt a ledvin. V pod-
staté jakykoli organ muze byt postiZen timto one-
mocnénim. Diagnéza sarkoidézy spociva na
klinicko-radiologickych vySetienich v kombinaci
s histologickym néalezem epiteloidnich granulo-
mu v postizené tkani.

Virus hepatitidy C se postupné stava puvod-
cem pandemie a v soutasné dobé pocet pacient
s hepatitidou C pétkrat prevySuje pocéet pacientu

s HIV infekci (5). Virova hepatitida C je jen ziid-
kakdy diagnostikovana v akutni fazi onemocnéni
a u vétsiny piipadt onemocnéni prechézi do chro-
nicity. V podstaté vsichni pacienti s chronickou
infekei virem hepatitidy C jsou kandidaty antivi-
rové terapie. Prvni piipady 1é¢by interferonem o
byly popsany v roce 1989, ale v té dobé méli paci-
enti vysoké procento relapsu a opakovana lécba
byla ¢asto nedspésna (2, 3). Kombinovan4 terapie
interferonem o a ribavirinem vyznamné zlepsila
klinické vysledky a stala se rutinni metodou 1é¢-
by chronické hepatitidy C.

Interferony jsou antivirové cytokiny s vlivem
na bunéény rust a modulaci imunitniho systému.
P#i virové infekci mohou byt interferony 1. t¥idy
(interferon o a interferon B) produkovany skoro
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