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Umrti v laviné: 23letd retrospektivni studie
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SOUHRN

Umrti v disledku padu laviny je na izemi Ceské republiky pomérné vzacné, avéak vzhledem k pFitomnosti lavinovych oblasti ve dvou ¢eskych pohotich - Kr-
konosich a Hrubém Jeseniku, mohou se s timto specifickym mechanismem uUrazové smrti setkat soudni Iékafi na vybranych pracovistich. Autofi v pfispévku
shrnuji soudnélékarské aspekty umrti v disledku padu laviny na uzemi Ceské republiky za ucelené tfiadvacetileté obdobi (1993-2015).
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Avalanche fatalities in Czech Republic: a 23-years retrospective study

SUMMARY

Avalanche fatalities are quite rare in the Czech Republic. Due to the presence of avalanche fields in the two Czech mountains, forensic pathologists at some fo-
rensic medicine departments may encounter this specific mechanism of accidental death. The authors summarize medicolegal aspects of deaths in avalanches
in the territory of the Czech Republic for the twenty-three-year period between 1993-2015. Ten avalanche fatalities were recorded during study period. The
studied group consisted of nine male and one female victims. The average age of the deceased was 27.9 years. Skiers or ski-alpinists died in the avalanche in
five cases (50%), climbers in two cases (20%), snowboarders in one case (10%), cross-country skiers in one case (10%) and in one case it was a fatality of child
playing on a snowy hill (10%). The cause of death was suffocation in four cases (40%), blunt trauma in four cases (40%), and in the remaining two cases it was the
survival of trapped persons several hours after being rescued from the avalanche in the hospital; both victims subsequently died as a result of prolonged shock
(20%) due to a combination of prolonged suffocation and hypothermia. The time interval from the fall of the avalanche to the rescue of the trapped person was

in the range of minutes to 3 hours. The presence of alcohol or drugs was not detected in any studied case.
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Diky své geografické poloze v mirném klimatickém pasu
s absenci velehor a rozlehlych ¢lenitych pohoti neni Ceska
republika povazovana za centrum a tradi¢ni turisticky cil ex-
trémnich zimnich sportd, které se mohou pojit s rizikem padu
snéhové laviny. Pfesto byvd na nékterych soudnélékarskych
pracovistich v Ceské republice problematika Gmrti v ddsled-
ku padu snéhové laviny opakované feSena. Prakticky viechna
pracovisté se pak mohou za urcitych okolnosti setkat s pitvou
osoby vyprosténé z laviny pfi umrti ¢eskych ob¢ant v zahra-
nici.

Za jedina lavinova pohoti v Ceské republice jsou povazovany
Krkonose a Hruby Jesenik, avak ojedinélé sesuvy mensich lavin
jsou pravidelné zaznamenavany i v dalsich ceskych pohofich,
predevsim v oblasti Kralického Snézniku a v Moravskoslezskych
Beskydech. Zejména Krkonose jsou lavinové velmi aktivni. Acko-
liv jde pouze o stfedohory dosahujici nejvyssi nadmofiské vysky
vrcholem Snézky 1603 m n. m. a rozlohou véetné polské casti
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nepresahuji 700 km?, je na ceské strané Krkono$ monitorovano
pfiblizné 44 tradi¢nich lavinovych drah a dalSich 23 na strané
polské. Hruby Jesenik ma lavinami ohrozenych svahd podstatné
méné, a kromé oblasti Velkého kotle jimi bezprostfedné neve-
dou turistické ¢i zimni znacené cesty (1).

Lavina (z latinského labi = smekati se, klouzati) je ndhlé uvol-
néni a nasledny rychly sesuv snéhové hmoty po draze pfiblizné
100 metrd, o objemu 1000 m? a vice. Sesuv mensich rozmérd
se oznacuje jako splaz. Slovo lavina se pouziva i pro rlizné jiné
sesuvy, napfiklad kameni, pady ¢i pisku, jejichz uvolnéni mize
mit taktéZz soudnélékaiské kontexty. Vazné nebezpedli predsta-
vuji snéhové laviny pfedevsim v téch horskych oblastech, kde
je dostatek strmych svaht (svahy s Uhlem sklonu v rozmezi 30°
a vice) a dostate¢na mohutnost snéhové pokryvky. Hlavnimi da-
vody vzniku lavin jsou kromé sklonu a tvaru terénu predevsim
vlivy meteorologické - velké pfidély nového snéhu, vitr, dést,
trhliny snéhu z dlivodu jeho rekrystalizace (tani a opétovné mrz-
nuti snéhové vrstvy), ptipadné nahlé zmény atmosférického tla-
ku. Na uvolnéni laviny se mUze déle spolupodilet umélé zatizeni
snéhu (napf. pohybem lyzail), otfesy povrchu ¢i zvukové viny.
Uvolnény snih s sebou postupné strhava dalsi hmotu (krom po-
stupné pribyvajiciho mnozstvi snéhu také napt. zeminu, kame-
ni, stromy aj.) a nasledky tak mohou byt vyznamné zavaznéjsi
oproti nepatrnym pfi¢indm, které vedou k uvolnéni laviny. Rych-
lost sesuvu laviny je obvykle 10-40 m/s (36-144 km/h), v pfipa-
dé prachovych lavin vyjimecné az 60 m/s (tj. vice jak 200 km/h).
Mimo rychlost vlastniho sesuvu, typ a objem snéhu a délky lavi-
nové drahy se na rozsahu skod muize uplatnit také tlakova vina
na Cele laviny (1).
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Obr. 1. Zaznam Horské sluzby CR dokumentujici misto uvolnéni, priibéh, délku a kone&nou pozici laviny, pohyb zavalenych osob a priibéh zachranné akce.

Prvni hodnovérna pisemna zprava o nicivé laviné v Krkono-
Sich je z r. 1655, kdy ve vesnici Sklenafovice vzdélené asi 6 km
od Svobody nad Upou, strhla lavina dvé chalupy. Do konce roku
2003 bylo zaznamendano na ¢eském uzemi Krkono$ stovky lavi-
novych sesuvd, v nichZ byly zasypany vice jak ctyfi desitky lidi
a dle dohledatelnych informaci sedm z nich zahynulo. V tomto
poctu oviem neni zahrnuto lavinové nestésti z biezna 1968, pfi
kterém se na skupinu 25 turistl stoupajicich na Snézku na pol-
ské strané Krkonos tésné za ¢esko-polskou hranici v misté Biaty
Jar zfitily dvé laviny a devatenact lidi zahynulo. Hruby Jesenik
ma lavinami ohroZenych svahtl podstatné méné. Prvni existu-
jici zdznam o lavinovém nestésti v tomto pohofi je az z r. 1934
(Borova dolina) a ddle jsou zaznamenany sesuvy laviny v letech
1953,1980a 1987 (1).

Soudnélékaiské hodnoceni Umrti v laviné se obvykle neobe-
jde bez znalosti privodnich okolnosti sesuvu laviny, a to prede-
vsim mista, délky a doby sesuvu laviny ve vztahu k charakteru
terénu, lokalizace pocéatecni a konecné polohy zachycené oso-
by (pod snéhovou pokryvkou ¢i nikoliv), celkové dobé stravené
pod snéhovou pokryvkou, pfipadné o pfitomnosti ¢i nepfitom-
nosti vzduchové dutiny a dalsich informaci, které mohou souvi-
set se zjisténymi Urazovymi zménami (druh provozované aktivi-
ty, sportovni vybaveni, odév apod.). Vzhledem ke skutecnosti, ze
k uvolnénilaviny dochazii v dlisledku pohybu vice osob, mohou
byt tato Gmrti vicenasobnd. Mimo zasadni roli Horské sluzby CR
(2), jejiz zdznamy podrobné dokumentuji misto uvolnéni, prd-
béh, délku a kone¢nou pozici laviny a pohyb zavalenych osob
(Obr. 1) se vysetiovani obvykle neobejde bez soucinnosti Policie
CR a Letecké ¢&i Rychlé zachranné sluzby.
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Autoti v prekladané praci zpracovavaji prehled pfipad umrti
v diisledku padu laviny na tzemi Ceské republiky za tfiadvaceti-
leté obdobi od roku 1993 do roku 2015 s cilem pfiblizit odborné
spole¢nosti na prvni pohled okrajovou soudnélékafskou pro-
blematiku se zamérenim na rizikové faktory, typické pitevni na-
lezy a Siroké spektrum moznych pfic¢in smrti, které jsou s timto
pfirodnim Ukazem spojeny.

MATERIAL A METODIKA

Na zékladé vefejné pfistupnych informaci o padech lavin na
uzemi Ceské republiky dostupnych na webovych strankéach
Horské sluzby CR byla do studie zafazena fatalni lavinova ne-
$tésti z let 1993-2015, jejichZ obéti byly pitvany na tzemi CR.
Nasledné byla cilené oslovena soudnélékarska pracovisté, kterd
vysetfovala pfipady umrti v disledku padu laviny a vyhodno-
ceny pitevni protokoly ze vsech sledovanych pfipad(. Pfipady
byly nasledné analyzovany z hlediska véku, pohlavi, typu vyko-
navané aktivity, pficiny smrti, doby od zavaleni do vyprosténi
a pritomnosti alkoholu ¢i jinych toxikologicky vyznamnych latek
v krvi.

VYSLEDKY
Ve sledovaném obdobi bylo zjisténo 10 pfipadl fatalnich

lavinovych nehod, jejichz obéti byly pitvany na pracovistich
soudniho lékaistvi v Ceské republice. Pfehled lavinovych nehod
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poskytuje Tab. 1.V péti pfipadech se jednalo o imrti po padu la-
viny ¢i snéhové prevéje v Krkonosich; jeden zasypany byl letecky
transportovan z polské ¢asti Krkonos (pitva na USL LF HK a FN
Hradec Kralové), ve dvou pfipadech v Jesenikach (pitva na USL LF
OU a FN Ostrava) a v jednom pfipadé v Moravskoslezskych Bes-
kydech (pitva na USL LF OU a FN Ostrava). Déle byl do studie pro
shodny urazovy mechanismus zafazen jeden smrtelny pfipad
sesuvu snéhového splazu na kopci Médénci na Chomutovsku
(pitva na Oddéleni soudniho Iékafstvi a toxikologie Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem). Ve dvou pfipadech byla nafizena
soudni pitva, v osmi pfipadech byla provedena pitva zdravotni.
V deviti pfipadech se jednalo o umrti ob¢ana ¢eské narodnosti,
v jednom ptipadé o umrti obcana polské narodnosti.

Pohlavi a vék

Z deseti pfipadC umrti v disledku padu laviny se v deviti pfi-
padech jednalo o muze (90 %), pouze v jednom pfipadé byla
obéti Zena (10 %). Vékovy pramér zemfielych byl 27,9 let. V jed-
nom pfipadé bylo obéti dité ve véku 13 let.

Typ vykonavané aktivity
Z deseti zaznamenanych pfipadC umrti v dasledku padu la-
viny se v péti pfipadech jednalo o lyzZafe ¢i skialpinisty (50 %),

Tab. 1. Prehled pfipad(i umrti v diisledku sesuvu laviny na Gzemi CR (1998-2015).

vlivy

Horolezectvi

14.3.1998  Krkonose - M 37 |{padsnchove
Labsky dul prevéje z vyse cca
200 m)
Horolezectvi
14.3.1998 Krkon(l)sen— M 25 (piadvs-neho,vve
Labsky dul prevéje z vyse cca

200 m)

Skialpinismus

Krkonose - kotel (vykon povolani -

SRS Maty Staw (PL) i 22 zachranaf Horské
sluzby CR)

Moravskoslezské Skialpinismus

25.1.2006  Beskydy - hora M 33  vzakdzaném
Smrk pasmu
Krkonose —

26.12.2008 Lucnihora, z 36 Skialpinismus
Cervinkova
mulda

. , Snowboarding

13.2.2000 Jeseniky -Velky M 18 vzakdzaném

kotel .
pasmu

Chomutovsko

30.1.2010 _Snéhowy M 13 Rekreace, hra
splaz na kopci
Médénci

31.1.2010  Jeseniky - Velky M 36 Skialpinismus
kotel

15.2.2012  Krkonose- M 37 Bérkovani
Zeleny dul

522015 Krkonose - Mala M 28 Lyzovéani mimo

znacené trasy
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Urazovy otok mozku

pficemz v jednom pfipadé slo o horského zachranafe pfi vyko-
nu povoléni, ve dvou pfipadech o lyZafe pohybujici se mimo
znacené trasy ¢i pfimo v zakdzaném pasmu. Ve dvou pfipadech
(20 %) zemfeli v dGsledku padu laviny horolezci. Nad horolezci
se béhem traverzovani utrhl snéhovy previs a oba muzi padali
z vyse 200 m. Jedna se o jediné vicenasobné umrti ve sledova-
ném souboru.V jednom piipadé byl obéti snowboardista (10 %)
pohybujici se v zakdzaném pdasmu, v jednom pripadé bézkar
(10 %) a v jednom pfipadé se jednalo o hru déti na zasnézeném
kopci (10 %).

P¥icina smrti

Ve Ctyfech pfipadech bylo pfi¢inou smrti zaduseni (40 %). Typ
duseni (bezprostfedni pfi¢ina smrti) se viak v kazdém ze Ctyf
pfipadt mirné odliSoval. Jednalo se v jednom pfipadé o uduseni
priuzavreni dutiny nosni a Gstni, v jednom pfipadé o uduseni zne-
mozZnénim dychacich pohybl v kombinaci s uzavienim dutiny nos-
ni a dstni, v jednom ptipadé o uduseni pfi zavaleni a v poslednim
pfipadé o zaduseni priinikem snéhu a vody do dychacich cest s pi-
tevnimi nalezy ekvivalentnimi s utonutim. Ve ¢tyfech pfipadech
nastalo umrti v disledku tupého Urazu hlavy, trupu ¢i koncetin
(40 %) s bezprostfednimi pfi¢cinami smrti zhmoZdéni mozku, dra-
zovy otok mozku, zhmoZzdéni plic a urazovy Sok. Ve zbylych dvou

Doba Toxikologie

zavaleni

Podchlazeni - 0 negativni

Urazovy $ok pfi
tupém urazu hlavy
a koncetin

Protrahovany Sokovy
stav (prezivani
nékolik hodin)

Uduseni
znemoznénim
dychacich pohyb
a uzavienim dutiny
nosni a ustni

Traumaticky Sok
(ptezivani nékolik
hodin)

Uduseni pii uzavieni
dutiny nosni a Ustni

Uduseni pfi zavaleni

Zhmozdéni plic pfi
tupém poranéni
trupu

Zaduseni prinikem
snéhu a vody do
dychacich cest

Zhmozdéni mozku

Podchlazeni

Duseni
Podchlazeni

Podchlazeni

Duseni
Podchlazeni
Krvaceni do GIT

Duseni

2-3
hodiny

3 hodiny -

3hodiny 0

15minut O

minuty 0

40 minut = -

15-30
minut

30 minut 0

negativni

negativni

negativni
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pfipadech se jednalo o prezivani zavalenych osob nékolik hodin
po vyprosténi z laviny ve zdravotnickém zafizeni, ktefi shodné
umiraji pod obrazem protrahovaného Sokového stavu (20 %)
v dUsledku kombinace delsi dobu trvajiciho duseni a podchla-
zeni organismu. Znamky celkového podchlazeni organismu
charakteru Visnévského skvrn ve sliznici zaludku byly zjistény
v péti ptipadech (50 %). Znamky duseni charakteru teckovitych
krevnich vyronk( ve sliznicich a pod ser6znimi blanami byly zjis-
tény v sedmi pfipadech (70 %).

Doba od zavaleni do vyprosténi

Casovy interval od zaznamenaného padu laviny (zavaleni
osoby) do jejiho vyprosténi byl dohledatelny v osmi pfipadech
ajednalo se o rozmezi od jednotek minut aZ po vice jak 3 hodiny
(Tab. 1).

Pfitomnost alkoholu a dalSich navykovych latek

Vysetieni na pfitomnost alkoholu krvi bylo indikovano v sed-
mi pFipadech a ve viech pfipadech byla zjisténa nulova hladina
ethanolu. Ve tfech pfipadech vysetieni indikovano nebylo (ve
dvou pfipadech se jednalo o zdravotni pitvu, v jednom pfipadé
o pitvu soudni). VySetteni krve na pfitomnost dalsich toxikolo-
gicky vyznamnych nox bylo indikovéno ve ¢tyfech pfipadech
a taktéz bylo ve viech pfipadech vysetieni negativni. Ve zbylych
Sesti pripadech nebylo toxikologické vysetreni indikovano
(v péti pfipadech se jednalo o zdravotni pitvu, v jednom pfipadé
o pitvu soudni).

DISKUZE

Umrti p¥i provozovani zimnich sport(i zahrnuje 3iroké spekt-
rum aktivit (Umrti lyzard, bézkar(, skialpinistd, sarkafd, boba-
f0, ptipadné umrti po padu lanovky) (2). Umrti z chorobnych,
casto kardiovaskularnich pficin, se obvykle prezentuje akutni
dekompenzaci zdravotniho stavu pfi zvy$ené namaze (vyssi
tepové frekvenci, tlaku krve atp.). Umrti z razovych pficin je
mnohdy spojeno s pohybem mimo znacené trasy, extrémnimi
vykyvy pocasi ¢i pozivanim alkoholu pred ¢i béhem sportovni
aktivity. Bajaj et al. publikoval obsahly soubor pfipadl umrti na
uzemi vysokohorského terénu Vysokych Tater, ve kterém vy-
znamné dominovaly v 92 % Urazové pfi¢iny smrti nad pfic¢inami
chorobnymi (2).

Pri studiu prdvodnich okolnosti, které vedou k umrti osoby
¢i osob v dusledku sesuvu laviny se obvykle kombinuje nestan-
dardni ¢i nedovolené chovani osob (pohyb v zakdzaném Gzemi,
pohyb v misté lavinovych drah) s aktualnimi meteorologickymi
vlivy, které vedou k uvolnénilaviny. Obétmi jsou pravidelné oso-
by mladého véku, vyznamné castéji muzi (3,4). Pfi¢cinou smrti
byvaji nej¢astéji tupé urazy ¢i rizné formy zaduseni; hypotermie
se uplatiiuje jako bezprostifedni pficina smrti méné casto (3-7).
V piipadé tupych uraz(i se mnohdy jedna o tupa (i oteviena) po-
ranéni hlavy (Obr. 2,3), tupd poranéni trupu a koncetin, kterd mo-
hou splfhovat kritéria crush syndromu, vyjimecné nejsou otevie-
né zlomeniny dlouhych kosti koncetin (Obr. 4). Mechanismem
jejich vzniku je valeni téla v laviné a jeho kontakty s vystupu-
jicimi pevnymi i pohybujicimi se terénnimi nerovnostmi (ska-
ly, kameny, kmeny strom(, pafezy, aj.). DalsSim mechanismem
byva strzeni osoby snéhovou masou s jejim naslednym padem
z vysky ze skalnich pfevist a sraz{. Pitevni nalez se v takovych
pfipadech zdsadné nelisi od jinych padl z vyse. MliZe se jednat
o volny pad, nebo ve vysokohorském prostredi castéjsi stuprio-
vity pad. Bezprostredni pficinou smrti byva v téchto pfipadech
zhmozdéni mozku, Urazovy ci Urazové-krvacivy Sok, mnohdy se
spolupodilem duseni ¢i hypotermie pfi kratkodobém preZivani.
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Obr. 2. Oteviené tupé poranéni hlavy u zavaleni lavinou 28letého lyzare.

Obr. 3. Zlomeniny spodiny lebni u zavaleni lavinou 28letého lyzare.

Pfi celkovém zasypani téla masou snéhu se mize jednat
o uduseni prekrytim dychacich otvor(, uduseni deficitem kysli-
ku ve vdechovaném vzduchu, uduseni znemoznénim dychacich
pohybd, uduseni vdechnutim prachového snéhu do dychacich
cest, nebo o jejich kombinaci.

Uduseni castecnym nebo Uplnym prekrytim dychacich otvo-
r0 nastava pfi soucasném prekryti nosu a Ust. Pfi zasypani sné-
hovou lavinou jsou dychaci otvory obvykle prekryty snéhem,
muze se viak jednat i o prekryti nosu a Ust odévem. Zaroven
se mUze uplatfiovat polohova asfyxie, napt. pfi kone¢né poloze
zasypané osoby hlavou dol( (tzv. upside-down position).
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Uduseni deficitem kysliku ve vdechovaném vzduchu nasté-
va pfi postupném vydychani kysliku v uzavieném prostoru, ve
kterém se soucasné hromadi oxid uhlicity. Tento mechanismus
se pfi zasypani snéhovou lavinou uplatiiuje tehdy, pokud je
snéhova masa relativné lehdi (prasny snih) a v okoli hlavy, resp.
obliceje zasypaného jedince se nachazi dutina vyplnénd vzdu-
chem. Povrch této dutiny se postupné méni z porézniho na zce-
la neprostupny vytvorenim ledové krusty. Postupné vydychani
kysliku ve vzduchové dutiné vede k uduseni.

K uduseni znemoznénim dychacich pohyb( (traumatické as-
fyxii) dochazi pfi stlaceni nebo fixaci trupu, které podstatnym
zplUsobem omezi, nebo Uplné znemozni pravidelné dychaci
pohyby. Duseni znemoznénim dychacich pohybl mudze nastat
i pfi izolovaném stlaceni hrudniku nebo bfisni stény. Tento me-
chanismus se uplatiiuje pfedevsim v pfipadé zasypani lavinou
tvofenou vlhkym a tézkym snéhem, ktery svou hmotnosti zne-
moznuje zasypanému jedinci vykonat jakykoliv pohyb.

Uduseni vdechnutim ciziho télesa nastava pfi strzeni pev-
nych latek nebo nasati tekutin proudem vdechovaného vzdu-
chu do dychacich cest, kde zplsobi mechanickou obstrukci
a reflexni drazdéni dychacich cest. Uvedeny mechanismus se
uplatiuje predevsim pfi zasypani snéhovou lavinou s pras-
nym, vificim se snéhem. Pitevni nalez pak mdze byt ekviva-
lentni utonuti (8).

Celkové prochlazeni organismu nepfedstavuje obvykle izo-
lovany pitevni nalez u pfipadd umrti v laviné (9). MGze byt ve
vyjime¢nych pfipadech bezprostfedni pfi¢inou smrti u osob,
které prezivaji ur¢itou dobu po zasypdani lavinou ve vzduchové
kapse (dutiné). Morfologické nélezy charakteristické pro pro-
chlazeni v3ak relativné bézné doprovazeji zndmky duseni ¢i
tupa poranéni a hypotermie tak tvofi spolupodilejici se faktor
na fatalnim vyusténi ptipadu (3,4,9). V pfedkladaném souboru
byly pitevni ndlezy vypovidajici o hypotermii obéti pred smrti
zjistény u 50 % pripadud. Nelze opomenout, Zze celkova hypo-
termie téla maze v konkrétnich pfipadech pusobit protektivné
a prispivat k prodlouzeni ¢asové periody, po kterou jsou zacho-
vany zivotni funkce, zejména mozku, po zavaleni téla sného-
vou masou (7). V pfipadé vyprosténi podchlazené osoby pak
resuscitacni Usili a doba prezivani ve zdravotnickém zafizeni
modifikuji jak morfologické nélezy svéd¢ici pro asfyxii, tak pro
hypotermii (Obr. 5).

Z hlediska véku a pohlavi predstavuiji rizikovou skupinu jed-
nozna¢né mladi muzi (2). Prdce MclIntosh a kol. uvadi priimérny
vék obéti 32 let, pficemz 94 % z nich byli muzi (3). Page a kol.
uvadi primérny vék obéti 27,6 let a 87,3 % muzl (10). Vysledky
naseho soubord jsou s témito zjisténimi pIné v souladu, kdy se
jednalo 0 90 % muzl s vékovym priimérem obéti 27,9 let.

V odborné svétové literaturie publikované velké soubory obéti
lavin shodné uvadi uduseni jako dominantni mechanismus smr-
ti, ato v 72-79 % (3-7). Tupé Urazy se jako primarni i pfispivajici
faktor uplatiuji asi v jedné tetiné ptipadd (6). V nasem statistic-
ky pomérné omezeném soboru se v totozném poctu pfipadd
jednalo o uduseni (40 %) a tupé Urazy hlavy, trupu a koncetin
(40 %). Johnson a kol. uvadi na obdobném malém souboru ¢&i-
tajici 28 pripadl vyskyt tupého poranéni hlavy rdzné zavaznosti
u 61 % obéti, pficemz zdvazné kraniotrauma bylo v tomto sou-
boru zjisténo u 21 % obéti (6).

Vétsinu obéti lavinovych nestésti ve svétové publikovanych
souborech tvofi horolezci, lyzafi ¢i snowboardisté v terénu
a skialpinisté (9,10). Page a kol. uvadi horolezectvi v jedné Ctvrti-
né a lyzovani az v jedné tietiné pfipadl jako nejcastéjsi sportov-
ni aktivity vedouci k umrti v laviné (10). | pfes statisticky pomér-
né maly soubor jsou nase vysledky ve shodé s daty zjisténymi
na velkych statistickych souborech, a to i v pfipadé analyzy dle
typu vykondvané aktivity (Tab. 1).
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Obr. 4. Tristiva oteviena zlomenina levé stehenni kosti pfi tupém poranéni
hlavy, trupu a koncetin v disledku zavaleni lavinou.

Obr. 5. Pfekrvena sliznice zaludku se syté cervenymi krevnimi vyrony a tma-
vé hnédymi Visnévského skvrnami u 36leté zeny prezivajici po zavaleni lavi-
nou ve zdravotnickém zafizeni.

ZAVER

Obéti laviny nepatfi k piilis ¢astym pfipaddm v tuzemské
soudnélékarské praxi, coz je dokumentovano i mensim poctem
obéti ve studovaném souboru. Dlvodem je pomérné nizky geo-
graficky vyskyt lavinovych drah v Ceské republice. Soudnf |ékaF
se tak s obéti lavinového nestésti potkdvda pouze nékolikrat za
svou praxi, pokud vibec. | pfes tuto limitaci jsme prokazali velmi
dobrou shodu sledovanych parametr(i v nasem souboru s udaji
ve svétové literature.

Problematika snéhovych lavin ma v praxi vyznam zejména
v oblasti prevence téchto nestésti. Z velké ¢asti se jedna o umrti,
kterym se da predchdzet, a to zejména respektovanim aktualnich
podminek v horském prostiedi, v¢. sledovani aktualni lavinové
situace. Pravidelny monitoring lavinového nebezpedi a jeho $i-
rokd verejna dostupnost umozniuje kazdému zdjemci o sporto-
vani v horskych oblastech vyhodnotit aktualni riziko padu laviny
v konkrétni lokalité. Nedilnou soucasti prevence je viak i samot-
né chovani v horském prostredi. Rizikové jednani, které zvysuje
pravdépodobnost uvolnéni laviny, ohrozuje nejen doty¢ného
jedince, ale i osoby nachézejici se v celé lavinové draze, pod ni
a v neposlednifadé i zasahujici slozky zdchranného systému.
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V pfipadech pitev obéti lavin je nezbytna spoluprace soud-
niho lékate s Policii CR a Horskou sluzbou CR. Znalost mistniho
terénu, aktudIni povétrnostni situace a souvisejicich meteorolo-
gickych vlivQ, podrobnych informaci o pohybu obéti pfed strze-
nim laviny, po ném a znalost zdkladni informace o charakteru,
délce a rychlosti lavinového sesuvu je stéZejni pro spravné urce-

ni pti¢iny a mechanismu smrti. Spoluprace viech kooperujicich
slozek je v takovych pfipadech nenahraditelna.
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