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Pitva mozku a michy pfi diagnéze
neurodegenerativnhiho onemocnéni
— prakticky postup pro optimalizaci vysetreni
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SOUHRN
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Vyznam pitvy mozku a michy u diagnézy neurodegenerativnich onemocnéni, ktera se projevuji jako demence, poruchy chovani ¢i rlizné vyjadiené poruchy
hybnosti, je zdsadni formou zpétné vazby pro osettujici Iékare, protoze neuropatologické vysetfeni mozku je pro vétsinu neurodegenerativnich onemocnéni
jedinou diagnostickou modalitou schopnou poskytnout definitivni diagnézu. Vlastni pitva mozku a michy probiha podle standardizovaného protokolu zalo-
zeného na odbéru presné definovanych struktur. Nasledna diagnostika se opird o vyuziti standardnich, specidlnich a zejména standardizovanych imunohisto-
chemickych metod, které umozni pfesné zafazeni neurodegenerativnich onemocnéni. Uéelem tohoto sdéleni je seznamit patology se zakladnim postupem,
jak pristupovat k pitvé mozku a michy pfi klinické diagnéze neurodegenerativniho onemocnéni a zéjmu osetrujiciho Iékafe o podrobné neuropatologické

vysetreni.
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The autopsy of the brain and spinal cord in the diagnosis of neurodegenerative diseases

- a practical approach to optimize the examination

SUMMARY

Brain and spinal cord autopsies aimed at neuropathological diagnosis of the causes of dementia and motor abnormalities are of increasing importance. Neu-
ropathological brain examination is often the only diagnostic modality capable of definitive diagnosis of a neurodegenerative disease and thus serves as
invaluable feedback for clinicians and biochemical and imaging diagnostics. The brain and spinal cord autopsy is performed following a standardized protocol
and its goal is to sample all diagnostically relevant structures. Subsequent diagnostics are then done using standard and special histologic stainings, however
state-of-the-art diagnostics can be achieved only using immunohistochemical methods. The purpose of the article is to provide the pathologists with a brief
and practical guideline for brain and spinal cord autopsy when diagnosis of a neurodegenerative disease is suspected.
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Neuropatologickd pitva mozku pfi klinické diagnéze neu-
rodegenerativhiho onemocnéni je casto opomijenou soucasti
diagnostiky téchto socioekonomicky zavaznych a v soucasné
dobé stale nevylé¢itelnych onemocnéni nejen v CRale i celosvé-
tové. Podrobné histopatologické vy3etfeni mozku se stanove-
nim definitivni diagnézy je nezbytnou podminkou pro archivaci
tkani k vyzkumnym Gcellim, které jsou zasadni pro poznani eti-
opatogeneze neurodegenerativnich onemocnéni a které jsou
nezbytné pro vyvoj novych diagnostickych a terapeutickych pfi-
stupl. Tak jako v dalsich oblastech mediciny, je i u neurodege-
nerativnich onemocnéni snaha o zavadéni lepSich a spolehlivéj-
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sich diagnostickych metod, zejména presnéjsich a vytéznéjsich
prediktivnich a prognostickych biomarkerd. Diagnostika vétsiny
neurodegeneraci se opird o splnéni definovanych klinickych
diagnostickych kriterii podrobnym neurologickym vysetfenim
doplnénych vysledky neuropsychologickych, neuroradiologic-
kych, neurofyziologickych, neurogenetickych a biochemickych
vysetteni. Prestoze jsou kvalitni klinickda a neuropsychologicka
vysetteni casto dostacujici k dosazeni klinické diagnézy, existu-
je stéle nemalé procento pfipadd, u kterych je klinicka diagnéza
odlisna od definitivni diagnézy stanovené post mortem. Navic,
u fady pfipadu Ize neuropatologickym vysetfenim odhalit kom-
binace vice neurodegeneraci ¢i dalsi faktory, které mohly mo-
difikovat prlibéh onemocnéni, vysledky vysetfovacich metod
a ucinky lécby. Klinicky nediagnostikovana ¢i poddiagnostiko-
vand neurodegenerativni onemocnéni se také mohou piimo ¢i
nepiimo podilet na prabéhu lécby ve zdravotnickém zafizeni ¢i
domdci [é¢bé (nespolehlivda anamnéza, prudké zhorseni kogni-
tivniho stavu po celkové anestezii, tzv. ,delirantni stavy’, pady,
noncompliance pacienta pfi 1é¢bé chronickych onemocnéni ¢i
dokonce az fatélIni nasledky podavani neuroleptik u pacient(
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