ProtozZe i v soucasné dobé se v ramci znalecké ¢innosti stale setkdvdme s pomérné ¢etnymi dotazy, nejenom ze strany prestupko-
vych komisi, ale i Policie CR a soudd, co je to vlastné fyziologicka hladina etanolu v krvi, rozhodlo se vedeni ¢asopisu Soudni lékafstvi
zaujmout k této problematice nasledujici stanovisko.

Fyziologicka hladina etanolu v krvi

Termin fyziologicka hladina etanolu v krvi je nazev zcela zavadéjici, i kdyz v minulosti nékterymi autory pouzivany a dokonce jesté
nyni zaménovany s terminem neprdkazna hladina. Fyziologickd hladina etanolu v krvi normalniho zdravého ¢lovéka totiz nemize byt
jind, nez 0,00 %o (g/kqg). Je pravdou, Ze v odborné literatufe se uvadi, ze nékdy je ve vzorcich krve nalezen etanol, i kdyZ jej dand osoba
nepozila, ani mu nebyl do téla vpraven jinou cestou zvnéjsku. Vysvétleni je nékolik. Jednak si ¢lovék mize ve svém zaZivacim traktu
vytvaret etanol sam, tzv.,,neogenezi” a jednak je tfeba pocitat i s redukci acetaldehydu v téle. Hladiny tohoto tzv.,,endogenniho alko-
holu” dle svétové odborné literatury dosahuji 0,001 %o, i kdyz nékdy se pfipousti i hodnota 10x vyssi, tedy 0,01%o. ProtoZe se nejedna
o koncentraci etanolu v krvi takovou, ktera by byla skodliva, tedy ,patologicka’, byl zvolen nazev hladina ,fyziologickd®, i kdyz to nenf
oznaceni spravné. Rozhodné nelze stav ¢lovéka, ktery si v zazivacim traktu sdm tvoii etanol, oznacit za stav zcela normdlni. Stava se
tak totiz pouze v situacich, kdy dojde k soucinnosti pozitého jistého druhu stravy (sacharidy) a individuélniho stavu zaZivaciho traktu
¢lovéka, tedy slozeni jeho stievni mikrofléry (ponejvice nadbytek kvasinek rodu Candida). Lze proto fici, ze v nékterych velmi vzacnych
situacich, kdy je ¢lovék individudlné disponovéan urcitym (ale nikoliv normélnim) sloZzenim stfevniho mikrobiomu a zéroven pozije
urcitou stravu (sacharidy), Ize u néj nékdy (ale zdaleka ne vzdy) nalézt v krvi etanol, ac jej sdm pfimo nepozil nebo mu nebyl aplikovan
do téla jinym zpsobem. Umyslné zde nerozebirame moznosti a nasledky nevédomého poziti minimalnich davek etanolu napf. v ne-
alkoholickych napojich nebo v nékterych potravinach.

Zéavérem lze tedy shrnout:

1) Fyziologicka hladina etanolu v krvi normalniho, zdravého ¢lovéka nemize byt jina nez 0,00 %o. VSechno ostatni jsou
situace nestandardni, které ve znaleckém posudku museji byt individualné vysvétieny.

2) Pokud se ve forenzni znalecké praxi mluvi o,,endogennim” etanolu v krvi, nikdy se nemuiZe jednat o hodnoty takové, které
by mohly mit jakykoliv nep¥iznivy vliv na schopnost ¢lovéka ovladat vozidlo.
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